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Εισαγωγή 

Στην παρούσα συνεδρία οι επιμορφούμενοι/νες ϋα εξοικειωθούν με την έννοια της 
κακοποίησης, τις επιμέρους διαστάσεις της, τους παράγοντες που θέτουν τα παιδιά σε 
κίνδυνο, τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ διαφόρων καταστάσεων στον κύκλο ζωής της 
οικογένειας που συνδέονται με το φαινόμενο της κακοποίησης, και παρεμβάσεις οι οποίες 
έχουν ως στόχο να δράσουν σε επίπεδο πρόληψης. Επίσης παρουσιάζεται ο ρόλος του 
εκπαιδευτικού σε περιστατικά κακοποίησης. 



Σκοπός: 

Σκοπός της τρέχουσας συνεδρίας είναι να αποσαφηνίσει τον ορισμό, τις αλληλεπιδράσεις 
ανάμεσα σε διάφορους παράγοντες που σχετίζονται με την κακοποίηση, να παρουσιάσει το 
περιεχόμενο των παρεμβάσεων πρόληψης και τους παράγοντες που μπορούν να δράσουν 
προστατευτικά για τα παιδιά. 



Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα: 

Στο τέλος της συνεδρίας οι επιμορφούμενοι/ες θα πρέπει να είναι σε θέση: 

'λ' Να αναγνωρίζουν τις διάφορες μορφές κακοποίησης 

Να περιγράφουν το σκεπτικό των παρεμβάσεων πρόληψης 
Να κατανοούν την πολυπαραγοντική φύση της κακοποίησης των παιδιών 



Έννοιες κλειδιά: κακοποίηση, παράγοντες κινδύνου, πρόληψη, ρόλος εκπαιδευτικού 
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Ορισμός και μορφές κακοποίησης 


Η κακοποίηση των παιδιών είναι ένα σημαντικό πρόβλημα δημόσιας υγείας με σοβαρές 
επιπτώσεις στη ζωή του παιδιού οι οποίες παραμένουν και στην ενήλικη ζωή. Τα παιδιά που 
έχουν υποστεί κακοποίηση διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο να εκδηλώσουν συμπεριφορές 
υψηλού κινδύνου όπως το κάπνισμα, η χρήση αλκοόλ, η χρήση φαρμάκων, υψηλού 
κινδύνου σεξουαλική συμπεριφορά, κατάθλιψη και προβλήματα υγείας. Συνδέεται με 
λιγότερα ακαδημαϊκά επιτεύγματα, υιοθέτηση μελλοντικών βίαιων συμπεριφορών, 
εγκληματικής δραστηριότητας και χαμηλότερη ποιότητα ζωής (ΡώιτπΐΌ-βοηζΒίθζ θΐ 31., 
2019). 

Περιλαμβάνει τη σωματική κακοποίηση, τη σεξουαλική, τη συναισθηματική/ψυχολογική, 
την παραμέληση και την έκθεση σε βία στην οικογένεια (ΑΤϊΤΐ & ΙΝ/ώτΜίΙώη, 2011). 

Η κακοποίηση (ιΠ3ΐΐΓθ3ΐιηθηΐ) των παιδιών περιλαμβάνει κάθε πράξη ή παράλειψη ενός 
γονέα ή κηδεμόνα, που έχει ως αποτέλεσμα τη βλάβη ή απειλή προς το παιδί. Η σωματική 
κακοποίηση είναι η σκόπιμη χρήση σωματικής βίας εναντίον ενός παιδιού, που καταλήγει ή 
μπορεί να καταλήξει σε σωματικό τραυματισμό. Η σεξουαλική κακοποίηση είναι η 
οποιαδήποτε ολοκληρωμένη ή επιχειρούμενη σεξουαλική πράξη, ή σεξουαλική 
αλληλεπίδραση που δεν περιλαμβάνει επαφή, με ένα παιδί από κάποιο κηδεμόνα. Η 
ψυχολογική κακοποίηση είναι η εμπρόθετη συμπεριφορά η οποία μεταδίδει στο παιδί το 
μήνυμα ότι δεν αξίζει και ότι είναι ανεπιθύμητο, Η επίμονη συναισθηματική κακοποίηση 
του παιδιού μπορεί να προκαλέσει δυσμενείς επιπτώσεις στη συναισθηματική ανάπτυξη 
του παιδιού. Η παραμέληση σχετίζεται με την αποτυχία να καλύψει κανείς τις βασικές 
σωματικές, και ιατρικές ή εκπαιδευτικές ανάγκες ((ΒίΙόθΐΊ:, \Α/ϊάοιη, Βιό\λ/πθ, ΡθΓ§υ55οη, 
\Λ/θόό, &ϋ3Π5οη, 2009). 

Η ψυχολογική κακοποίηση περιλαμβάνει τον ψυχολογικό έλεγχο και την κυριαρχία, που 
συνδέεται με την προσπάθεια για έλεγχο της σκέψης του παιδιού, καθώς και την 
απομόνωση από άλλες πηγές υποστήριξης και ανάπτυξης. Επίσης περιλαμβάνει την 
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ταπείνωση και τον υποβιβασμό, καθώς και ψυχολογικές επιθέσεις που σχετίζονται με την 
αξία του παιδιού ή την αυτο-εκτίμηση του, λεκτικές ή μη λεκτικές. Ακόμα, διαστάσεις της 
ψυχολογικής κακοποίησης είναι η αντιπάθεια-αξιοσημείωτη αντιπάθεια για το παιδί με 
λόγια και πράξεις και η τρομοκράτηση του παιδιού, η οποία αναφέρεται σε απειλές προς το 
παιδί, απειλή ότι θα διώξουν το παιδί, αναγκάζοντας το να κάνει κάτι που το τρομάζει 
(ε3\Λ/50Π, \Λ/3ίΪ3Π, Βγοο^θγ, & ΚθΙΙγ, 2000). 


Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, το ένα τέταρτο των ενηλίκων έχει 
κακοποιηθεί σωματικά κατά την παιδική τους ηλικία. Μία στις 5 γυναίκες και ένας στους 13 
άνδρες έχει κακοποιηθεί σεξουαλικά ως παιδί (\Λ/οΗοΙ Ηθ3ΐΐΗ θΓ§3ΠΪΖ3ΐποη, 2016). 

Οι συνέπειες της κακοποίησης των παιδιών είναι σε επίπεδο συναισθηματικό, η 
απομόνωση, ο φόβος, η ενοχή και η χαμηλή αυτοεκτίμηση. Οι ψυχολογικές συνέπειες 
συμπεριλαμβάνουν τις διαταραχές διατροφής, την εγκυμοσύνη στην εφηβεία, την 
εγκατάλειψη του σχολείου, τις απόπειρες αυτοκτονίας και τη χρήση ουσιών (ΗθιύθπΚοΙίΙ, 
5ου53, Τ3]ίιτΐ3, ΗθιύθπΙ<οΙ"ιΙ, & Μογώη, 2008). 

Οι επιπτώσεις στα παιδιά σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (Π.Ο.Υ.) είναι οι 
εξής: θάνατος, σωματικός τραυματισμός, αναπηρία, βία η οποία οδηγεί σε στρες που έχει 
βλαπτική επίδραση στην ανάπτυξη του εγκεφάλου, στο νευρικό και ανοσοποιητικό 
σύστημα. Τα παραπάνω συνδέονται με καθυστέρηση στη γνωστική ανάπτυξη, μειωμένη 
σχολική επίδοση και εγκατάλειψη του σχολείου. Ακόμα παρατηρούνται προβλήματα 
ψυχικής υγείας, απόπειρες αυτοκτονίας, μεγαλύτερες πιθανότητες για συμπεριφορά που 
θέτει σε κίνδυνο την υγεία, θυματοποίηση, καιδιάπραξη βίας (νννννν.ννΗο.ίηΐ). 

Παράγοντες κινδύνου και προστατευτικοί παράγοντες 

Παράγοντες κινδύνου οι οποίοι συνδέονται με την κακοποίηση των παιδιών και την έκθεση 
σε βία στο οικογενειακό περιβάλλον είναι οι εξής: οικογενειακοί παράγοντες, όπως η 
φτώχεια, η ανεργία, η χρήση ουσιών, η ψυχική ασθένεια, το έγκλημα, το οικονομικό άγχος, 
το γονεϊκό άγχος, η κακή υγεία και η χαμηλή εκπαίδευση. Περιβαλλοντικοί παράγοντες 
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κινδύνου είναι η κατοίκηση σε υποβαθμισμένες περιοχές, η φτώχεια, και η βία εκτός της 
οικογένειας. 

Οι γονεϊκές πρακτικές που συνδέονται με την κακομεταχείριση των παιδιών είναι το 
αυταρχικό γονεϊκό στυλ το οποίο περιλαμβάνει την περιορισμένη αποδοχή της ατομικότητας 
του παιδιού και της αυτονομίας του, περισσότερο τιμωρητικές μέθοδοι πειθαρχίας και 
ελάχιστες εξηγήσεις για τις προσδοκίες των γονέων από το παιδί. 

Ένας προστατευτικός παράγοντας μπορεί να επηρεάσει, να τροποποιήσει, ή να βελτιώσει 
την αντίδραση του ατόμου στις αντίξοες συνθήκες που τον θέτουν σε κίνδυνο για δυσμενείς 
επιπτώσεις. Σε ατομικό επίπεδο προστατευτικοί παράγοντες είναι τα χαρακτηριστικά του 
ατόμου και το πως αξιολογεί την κακοποίηση. Οι προστατευτικοί παράγοντες σε επίπεδο 
οικογένειας είναι οι υποστηρικτικές σχέσεις, η σταθερή φροντίδα και η ποιότητα των 
γονεΐκών σχέσεων. Επίσης, λειτουργούν προστατευτικά οι σχέσεις με τα συνομήλικα παιδιά 
και η υποστήριξη από άτομα που δεν είναι μέλη της οικογένειας καθώς και η ζεστή και 
υποστηρικτική σχέση με τον γονέα που δεν έχει διαπράξει κακοποίηση (ΑίΗϊ & ΜθοΜίΙώη, 
2011 ). 

Ενδείξεις κακοποίησης μπορεί να είναι οι παρακάτω: (ΟΗϊΙοΙ \Λ/θΙ ίθΓβ Ιηίοπτΐ3ΐποη β3ΐθ\Λ/3γ, 
2012 ): 

0 Γνώσεις για σεξουαλικά θέματα που δεν αντιστοιχούν στο αναπτυξιακό επίπεδο του 
παιδιού, 

0 Ανησυχίες για σεξουαλικά θέματα οι οποίες είναι φανερές στο λόγο τους, στη 
ζωγραφική τους ή στη συμπεριφορά τους, 

0 Εφιάλτες, αϋπνία, φόβος για το σκοτάδι, 

0 Σεξουαλική συμπεριφορά με άλλα παιδιά, 

0 Ξαφνικές ή υπερβολικές αλλαγές στη διάθεση, οργή, φόβος, θυμός, υπερβολικά 
κλάμα ή απόσυρση. 

0 Απώλεια της όρεξης, 
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0 Ανεξήγητη αποφυγή ορισμένων ανθρώπων, μερών ή δραστηριοτήτων 


Ορισμός 


Η κακοποίηση ή κακομεταχείριση του παιδιού περιλαμβάνει όλες τις μορφές σωματικής ή 
συναισθηματικής κακής μεταχείρισης, σεξουαλικής παραβίασης, παραμέλησης ή παραμελημένης 
3εραπευτικής αντιμετώπισης ή εκμετάλλευσης για εμπορικούς σκοπούς, η οποία καταλήγει σε 
συγκεκριμένη ή εν δυνάμει βλάβη που αφορά τη ζωή και την ανάπτυξη του παιδιού, στο πλαίσιο 
πας σχέσης ευθύνης, εμπιστοσύνης και δύναμης (\Λ/.Η.Ο., 1999). 


Ατομική Δραστηριότητα 1 


Ποιος είναι ο ρόλος των προστατευτικών παραγόντων στην περίπτωση της κακοποίησης των 
ταιδιών; 


(ΕΙΜΕΝΟΣ ΑΝΑΦΟΡΑΣ 1 

Εύμφωνα με το "Ευρετήριο ισχύουσας Νομοθεσίας για την Κακοποίηση & παραμέληση 
ταιδιών" 

πηγή: Συνήγορος του Παιδιού, αναρτημένο στο Ηίίρ://\ ν νννν.Ο-Ιδ.ρτ/) 

Ποιος είναι ΑΝΗΛΙΚΟΣ; 

:<Για τους σκοπούς της παρούσας Σύμβασης, θεωρείται παιδί κάθε ανθρώπινο ον μικρότεροι 
:ων δεκαοκτώ ετών, εκτός εάν η ενηλικίωση επέρχεται νωρίτερα, σύμφωνα με την ισχύουσα 
/ια το παιδί νομοθεσία». 
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ΔΣΔΠ (κυρωτικός νόμος 2101/1992) α. 1 

«Όποιος έχει συμπληρώσει το δέκατο όγδοο έτος της ηλικίας του (ενήλικος) είναι ικανός για 
<άθε δικαιοπραξία». 

ΑΚ, α. 127 

Στο ελληνικό δίκαιο δεν υπάρχει σαφής προσδιορισμός της ανηλίκότητας, συνεπώς ισχύει το 
ίρϋρο της Σύμβασης. Ωστόσο , από το α. 127 του Αστικού Κώδικα συνάγεται ότι ανήλικος 
είναι όποιος δεν έχει συμπληρώσει το 18ο έτος της ηλικίας του. 


Η δυναμική της κακοποίησης των παιδιών 

Σύμφωνα με τον ΒθΙ$Ι<γ (1990), η παιδική κακοποίηση είναι ένα κοινωνικο-ψυχολογικό 
φαινόμενο το οποίο καθορίζεται από πολλαπλούς παράγοντες - δηλαδή αποτελεί ένα 
πολυπαραγοντικό φαινόμενο - που σχετίζονται με το άτομο, την οικογένεια ( μικροσύστημα ), 
την κοινότητα (εξωσύστημα) και την κουλτούρα (μακροσύστημα). Στα παραπάνω συστήματα 
ενσωματώνεται το άτομο και η οικογένεια. 

Η συναισθηματική αποστέρηση συχνά παρατηρείται σε γονείς που κακοποιούν τα παιδιά 
τους, καθώς το ιστορικό ανάπτυξης του κάθε γονέα παίζει ρόλο στην κακοποίηση και 
παραμέληση των παιδιών. Κάθε χαρακτηριστικό των γονέων αλληλεπιδρά με ατομικούς, 
κοινωνικούς και πολιτισμικούς παράγοντες. Ένα τέτοιο χαρακτηριστικό είναι η έκθεση στη 
βία και την επιθετικότητα κατά την παιδική ηλικία. Στο πλαίσιο του μικροσυστήματος της 
οικογένειας, η παιδική κακοποίηση είναι το αποτέλεσμα μιας διαδικασίας αλληλεπίδρασης. 
Στις οικογένειες όπου παρατηρείται κακοποίηση και παραμέληση υπάρχει λιγότερη 
αλληλεπίδραση ανάμεσα στα μέλη της οικογένειας. Επίσης παρατηρείται ένταση και 
συγκρούσεις μεταξύ των συζύγων. Το στρες και η σύγκρουση που απορρέει από τις 
συζυγικές διαφωνίες μεταφέρεται ση σχέση γονέων-παιδιών. Η συζυγική σχέση μπορεί να 
ευνοεί την παιδική κακοποίηση μέσα από την αλληλεπίδραση με το ιστορικό ανάπτυξης του 
γονέα. Οι γονείς οι οποίοι αναμένουν από τα παιδιά τους να αναπληρώσουν την φροντίδα 
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και την αγάπη την οποία στερήθηκαν ως παιδιά (μια διαδικασία που ονομάζεται αντιστροφή 
ρόλων) όταν οι σύζυγοι δεν μπορούν να εκπληρώσουν τις συναισθηματικές τους ανάγκες 
έχουν περισσότερες πιθανότητες να κακοποιήσουν τα παιδιά τους. Η κακοποίηση συμβαίνει 
όταν οι γονείς απογοητεύονται και θυμώνουν με την ανικανότητα των παιδιών να τους 
φροντίσουν ικανοποιητικά. Επιπλέον, η γέννηση του πρώτου παιδιού μπορεί να ευνοήσει 
τις συζυγικές συγκρούσεις και επιπρόσθετα οι πιθανότητες της κακοποίησης αυξάνονται 
όταν η φροντίδα του παιδιού καθίσταται δυσκολότερη στις περιπτώσεις που το παιδί 
παρουσιάζει ορισμένα χαρακτηριστικά, όπως υψηλά επίπεδα ευερεθιστότητας, και το 
ιστορικό του γονέα τον προδιαθέτει να ανταποκριθεί στο στρες με επιθετικό τρόπο. 


Σεξουαλική κακοποίηση 

Παράγοντες κινδύνου για τα παιδιά με σεξουαλική κακοποίηση είναι το φύλο, τα παιδιά που 
είναι σε ανάδοχες οικογένειες ή υιοθετημένα, τα παιδιά με σωματική ή νοητική αναπηρία, 
παιδιά σε μονογονεϊκές οικογένειες, παιδιά που έχουν γονείς με ψυχική ασθένεια, 
εξάρτηση από αλκοόλ ή ουσίες. Στις περισσότερες των περιπτώσεων τα παιδιά δεν 
αποκαλύπτουν την κακοποίηση αμέσως μετά το συμβάν. Η απροθυμία τους να το 
αποκαλύψουν απορρέει από το φόβο και τις απειλές του δράστη. Το παιδί αναγκάζεται να 
κρατήσει μυστική τη σεξουαλική κακοποίηση και νιώθει απογοητευμένο και αβοήθητο. Το 
αίσθημα της αβοηθησίας του παιδιού και ο φόβος ότι κανένας δεν θα πιστέψει λειτουργούν 
ανασταλτικά. Στην περίπτωση που το αποκαλύψει, η αδυναμία της οικογένειας να 
προστατέψει και να υποστηρίξει κατάλληλα το παιδί αυξάνει το άγχος του και μπορεί να το 
οδηγήσει να αναιρέσει την αποκάλυψη. Η αποκάλυψη μπορεί να είναι εμπρόθετη ή τυχαία. 
Συνήθως πραγματοποιείται μετά την ερώτηση για κάποια σωματική ενόχληση. Τα παιδιά το 
αποκαλύπτουν συνήθως στη μητέρα, σε ένα στενό φίλο ή δάσκαλο ((ϋυϊοΙθΙίηθΒ ίοτ ιηθοίώο- 
Ιθ§ 3Ι ε3Γθ ίοΓ νϊεΐπΓΠ5 οί 5θχυ3ΐ νίοΙθηοθ-\Α/ΗΟ, 2003). 

Πολλά παιδιά αποκαλύπτουν τη σεξουαλική κακοποίηση στην ενήλικη ζωή. Ο φόβος της 
εγκατάλειψης, η ντροπή, και η ενοχή αναστέλλουν την αποκάλυψη της κακοποίησης. Ο 
φόβος των αρνητικών συνεπειών μπορεί να ιδιαίτερα ισχυρός, στην περίπτωση της 
αιμομιξίας, καθώς τα παιδιά φοβούνται ότι ο γονιός θα τιμωρηθεί. Επειδή μπορεί να μην 
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υπάρχουν ενδείξεις κακοποίησης στο παιδί, η παρέμβαση εξαρτάται από την αποκάλυψη 
του παιδιού. Τα παιδιά τα οποία δεν το αποκαλύπτουν εκτίθενται σε μακροχρόνια ή 
παρατεταμένη κακοποίηση και μπορεί να μη λάβουν θεραπεία. Επίσης, η μη αποκάλυψη τα 
στερεί από την προστασία από περαιτέρω κακοποίηση. Ακόμα και τα παιδιά τα οποία το 
αποκαλύπτουν, καθυστερούν την αποκάλυψη εβδομάδες, μήνες ακόμα και χρόνια. 
Επιπλέον, η σχέση του παιδιού με το δράστη μπορεί να επιδράσει στην αποκάλυψη της 
κακοποίησης ((Βοοόιηθη-ΒΐΌννη θΐ θΙ., 2003). 

Πρόληψη της κακοποίησης 

Οι εκπαιδευτικοί έχουν μεγαλύτερη πρόσβαση στα παιδιά σε σύγκριση με οποιονδήποτε 
άλλο επαγγελματία. Επομένως έχουν περισσότερες ευκαιρίες να προστατέψουν την υγεία 
και την ασφάλεια του παιδιού. Οι εκπαιδευτικοί και η διοίκηση του σχολείου είναι 
υπεύθυνοι για την αναφορά της κακοποίησης. Ωστόσο υπάρχουν πολλά εμπόδια σ' αυτή τη 
διαδικασία. Ένα βασικό εμπόδιο είναι ότι δεν είναι κατάλληλα προετοιμασμένοι για να 
αναγνωρίζουν τις ενδείξεις και τα συμπτώματα της κακοποίησης και τις διαδικασίες 
καταγγελίας. Ο ρόλος του εκπαιδευτικού προσωπικού είναι θεμελιώδης στην 
αποτελεσματική εφαρμογή των προγραμμάτων πρόληψης. Είναι απαραίτητη η εκπαίδευση 
τους στο πως να αναγνωρίζουν τα σημάδια της κακοποίησης. Επίσης, είναι απαραίτητη η 
συμμετοχής της οικογένειας στην πρόληψη. Η οικογένεια παίζει πρωταρχικό ρόλο στην 
πρόληψη και στην προστασία του παιδιού. Ακόμα, η προστασία των παιδιών και εφήβων 
περιλαμβάνει την εκπαίδευση τους να αναζητούν βοήθεια, να αναγνωρίζουν, να αρνούνται 
και να αναφέρουν περιστατικά κακοποίησης (Έοιηιτπίΐθθ ίοΓ Έήϊ ΙοίΓβη, 2018). 

Είναι σημαντικό αυτοί που παρέχουν συμβουλευτικές υπηρεσίες στο πλαίσιο του σχολείου 
να είναι προετοιμασμένοι να αναγνωρίζουν και να εντοπίζουν μοτίβα συμπεριφοράς στα 
παιδιά τα οποία έχουν κακοποιηθεί, καθώς επίσης να κατανοούν τις συνέπειες του 
τραύματος και τα συμπτώματα τα οποία εκδηλώνουν τα σεξουαλικά κακοποιημένα παιδιά. 

Σύμφωνα με τους Βγο\λ/π, Βγ3οΙ<, & ΜυΙΙΪ5 (2003) τα προγράμματα πρόληψης για την 
κακοποίηση μπορούν να στοχεύσουν σε πολλά επίπεδα πρόληψης και σε διαφορετικούς 
πληθυσμούς (προσωπικό του σχολείου, μαθητές, γονείς και μέλη της κοινότητας). Η 
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πρωτογενής πρόληψη στοχεύει σε ένα ευρύτερο κοινό και μπορεί να ενημερώσει για τις 
συνέπειες της κακοποίησης. Η δευτερογενής πρόληψη μπορεί να στοχεύει σε 
συγκεκριμένες ομάδες που διατρέχουν κίνδυνο για κακοποίηση για να περιορίσει τους 
παράγοντες κινδύνου. Οι παρεμβάσεις μπορεί να περιλαμβάνουν μαθήματα στις τάξεις για 
την προσωπική ασφάλεια των μαθητών και την πρόληψη της σεξουαλικής κακοποίησης. 
Επιπρόσθετα, περιλαμβάνουν προγράμματα ψυχοεκπαίδευσης σε γονείς που τους 
εκπαιδεύουν πως να μιλούν στα παιδιά με αναπτυξιακά κατάλληλο τρόπο σχετικά με την 
προστασία του σώματος τους, και να αναγνωρίζουν τα σημάδια πιθανών δραστών στην 
κοινότητα. Επιπλέον, είναι απαραίτητες οι συντονισμένες προσπάθειες με άλλους 
επαγγελματίες για την εκπαίδευση των παιδιών με στόχο την προστασία τους από τη 
σεξουαλική κακοποίηση. Η τριτογενής πρόληψη απευθύνεται σε συγκεκριμένες ομάδες 
παιδιών τα οποία έχουν ήδη κακοποιηθεί. Επίσης είναι απαραίτητη η εκπαίδευση στο 
προσωπικό του σχολείου για να αναγνωρίζει τις ενδείξεις της σεξουαλικής κακοποίησης. 
Έπεται η παραπομπή περιπτώσεων για τις οποίες υποψιάζονται κακοποίηση στις αρχές 
προστασίας ανηλίκων καθώς και η συνεργασία με δομές προστασίας ανηλίκων και 
υπηρεσίες που ασχολούνται με την θεραπευτική αντιμετώπιση των παιδιών και την 
υποστήριξη της οικογένειας. 

Σύμφωνα με τον ΡυΐΠθΐη (2003), τα προγράμματα εκπαίδευσης των παιδιών στο χώρο του 
σχολείου έχουν ως στόχο να εκπαιδεύσουν τα παιδιά να αναγνωρίζουν πιθανές καταστάσεις 
κακοποίησης, να είναι σε θέση να προστατεύσουν τον εαυτό τους και να το εκμυστηρευτούν 
σε έναν ενήλικο τον οποίο εμπιστεύονται. Επίσης, η πρόληψη περιλαμβάνει προγράμματα 
επισκέψεων στο σπίτι από ειδικούς, που έχουν ως στόχο να περιορίσουν την κακοποίηση 
και την παραμέληση των παιδιών βελτιώνοντας τις γονεϊκές δεξιότητες σε γονείς που 
διατρέχουν αυτό τον κίνδυνο. Αυτά τα προγράμματα επιδρούν στους παράγοντες κινδύνου, 
όπως οι συζυγικές συγκρούσεις και η κοινωνική απομόνωση. 


Εν κατακλείδι, τα ελλείμματα στις γονεϊκές δεξιότητες, προβλήματα με τον έλεγχο των 
παρορμήσεων, δυσκολίες στη διαχείριση του στρες, ελλείμματα στις κοινωνικές δεξιότητες 
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είτε μεμονωμένα είτε σε συνδυασμό μεταξύ τους συνδέονται με την παιδική κακοποίηση. 
Παράλογες προσδοκίες οι οποίες προέρχονται από αρνητικές αιτιολογικές αποδόσεις της 
συμπεριφοράς του παιδιού ή κίνητρα που σχετίζονται με τα βιώματα της παιδικής ηλικίας 
των γονέων και το επίπεδο της γνωστικής τους λειτουργικότητας συνδέονται επίσης. Οι 
κακοποιημένοι γονείς είναι περισσότερο πιθανόν να υιοθετήσουν σκληρές στρατηγικές 
πειθαρχίας όπως η σωματική τιμωρία και η λεκτική επιθετικότητα (ΡοΓΐννοοό θΐ θΐ, 2011). 

Τα προγράμματα εκπαίδευσης των γονέων σε γονεϊκές δεξιότητες και οι διάφορες μορφές 
υποστήριξης στους γονείς όπως επισκέψεις στο σπίτι σε οικογένειες υψηλού κινδύνου 
καθώς και η ευρύτερη ενημέρωση της κοινωνίας για θέματα κακοποίησης είναι οι πιο 
συνηθισμένες προσεγγίσεις στην πρόληψη της κακοποίησης. Παράλληλα προγράμματα 
πρόληψης της βίας στο χώρο του σχολείου μπορούν να εκπαιδεύσουν τα παιδιά να 
αναγνωρίζουν επικίνδυνες καταστάσεις και να διακρίνουν τις κατάλληλες από τις 
ακατάλληλες μορφές απτικής επαφής (ΡώιηίΓΟ-ΟοηζθΙθζ θΐ θΙ., 2019). 


(ΕΙΜΕΝΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ 2 


Ποια είναι η ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ των ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ στο χώρο της ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ; 

.(Εκπαιδευτικός της πρωτοβάθμιας ή δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης ο οποίος, κατά την εκτέλεση του 
εκπαιδευτικού του έργου, με οποιονδήποτε τρόπο πληροφορείται ή διαπιστώνει ότι έχει 
5ιαπραχθεί σε βάρος μαθητή έγκλημα ενδοοικογενειακής βίας, ενημερώνει, χωρίς καθυστέρηση, το 
διευθυντή της σχολικής μονάδας. Ο διευθυντής της σχολικής μονάδας ανακοινώνει αμέσως την 
ιξιόποινη πράξη στον αρμόδιο εισαγγελέα, σύμφωνα με τις διατάξεις της παραγράφου 1 του 
τρθρου 37 του Κώδικα Ποινικής Δικονομίας, ή στην πλησιέστερη αστυνομική αρχή. Την ίδια 
^ποχρέωση έχουν οι εκπαιδευτικοί και οι διευθυντές των ιδιωτικών σχολείων, καθώς και οι 
^πεύθυνοι των πάσης φύσεως Μονάδων Π ροσχολικής Αγωγής». 

(Ν.3500/2006, α.23 § 1 ) 
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Εφόσον οι εκπαιδευτικοί κατά τη διάρκεια του εκπαιδευτικού τους έργου πληροφορηθούν ή 
διαπιστώσουν ότι ένα έγκλημα ενδοοικογενειακής βίας λαμβάνει χωρά σε βάρος μαθητή, 
δποχρεούνται να το αναφέρουν, χωρίς καθυστέρηση, στο διευθυντή της σχολικής μονάδας και 
ιυτός με την σειρά του στον αρμόδιο εισαγγελέα. Την ίδια υποχρέωση έχουν οι εκπαιδευτικοί και οι 
5ιευθυντές των ιδιωτικών σχολείων, καθώς και οι υπεύθυνοι κάθε τύπου Μονάδας Π ροσχολικής 
λγωγής. 

3 εκπαιδευτικός είναι η βασικότερη ενήλικη παρουσία στη ζωή των παιδιών μετά τους γονείς και 
ιπό τους ελάχιστους που μπορούν να αντιληφθούν έγκαιρα τις ενδείξεις κακοποίησης και 
παραμέλησης των παιδιών. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Οι εκπαιδευτικοί δεν είναι ανακριτές, ώστε να πρέπει να επαληϋεύσουν τις δηλώσεις 
:ου παιδιού ή τις πληροφορίες που δέχτηκαν για κάποιο παιδί και να προβούν σε οριστικά 
ιυμπεράσματα για την ύπαρξη ή την πιϋανή κακοποίηση ή παραμέληση ενός παιδιού. 




Ατομική Δραστηριότητα 2 


νΐε ποιους τρόπους θα μπορούσε το σχολείο να δράσει σε επίπεδο πρόληψης για την κακοποίηση 
Γων παιδιών; 


Ατομική Δραστηριότητα 3 


Ίως ϋα μπορούσαν να αποφευχθούν οι διάφορες μορφές ψυχολογικής κακοποίησης των παιδιών ; 
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<αι Διαχείρισης Κακοποίησης και Παραμέλησης Παιδιών. Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού ", 
ΐκτός από το ποιοι είναι οι ρόλοι των επαγγελματιών ψυχικής υγείας, εξηγεί, επίσης, 
τοιος είναι ο ρόλος του εκπαιδευτικού στην ανίχνευση περιστατικών κακοποίησης και 
ταραμέλησης παιδιών. 

Συγκεκριμένα: 

5.5 Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στην ανίχνευση περιστατικών κακοποίησης και 
ταραμέλησης παιδιών. 

Ί καθημερινή και πολύωρη παρουσία ενός παιδιού στο σχολικό πλαίσιο (ένα πλαίσιο στο 
οποίο το παιδί θα εμφανιστεί υποχρεωτικά στο 5ο έτος της ηλικίας του) και η 
αλληλεπίδραση που αναπτύσσεται ανάμεσα σε εκπαιδευτικούς και μαθητές καθιστά τον 
εκπαιδευτικό ένα σημαντικό ενήλικο πρόσωπο στη ζωή του παιδιού. Κατά τη διάρκεια 
εκτέλεσης των καθηκόντων του είναι σε θέση να παρατηρήσει σημάδια είτε σωματικά είτε 
οτη συμπεριφορά και τη σχολική επίδοση του παιδιού που ενδεχομένως να υποκρύπτουν 
κακοποίηση. Επιπλέον ο εκπαιδευτικός μπορεί να είναι το άτομο που το παιδί θα επιλέξει 
/α αποκαλύφει το ίδιο την κακοποίησή του. 0 ρόλος του εκπαιδευτικού λοιπόν είναι 
καθοριστικός στην ανίχνευση περιστατικών κακοποίησης - παραμέλησης παιδιών και στη 
\ήφη μέτρων για την προστασία των παιδιών. 

Α. Οι εκπαιδευτικοί έχουν υποψία κακοποίησης - παραμέληση. 

νΐέσα στο σχολικό πλαίσιο οι εκπαιδευτικοί μπορούν να παρατηρήσουν τις ακόλουθες 
ενδείξεις όταν ένα παιδί κακοποιείται ή/και παραμελείται. Η παρουσία μίας μόνο ένδειξης 
δεν αποτελεί απόδειξη ότι υπάρχει κακοποίηση. Όταν όμως υπάρχει συνδυασμός ενδείξεων 
7 επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές, τότε είναι απαραίτητο να δοθεί περισσότερη 
τροσοχή. Οι ενδείξεις θα πρέπει να εκτιμώνται μαζί με το σχολικό ιστορικό του παιδιού, 
καθώς και τις πληροφορίες από την επικοινωνία με τους γονείς/φροντιστές. 

Σωματικές ενδείξεις (ιδιαίτερα όταν αυτές εμφανίζονται ύστερα από απουσία του παιδιού 
ιπό το σχολείο): 

-ϊ-ϊ σημάδια που έχουν ένα ορισμένο σχήμα (π.χ. δάγκωμα) ή μοιάζουν να 
έχουν προκληθεί από αντικείμενο (π.χ. χέρι, ραβδί) 

-ϊ-ϊ γδαρσίματα ή μελανιές, για τα οποία δεν υπάρχει καμία εξήγηση ή η εξήγη¬ 
ση δεν ταιριάζει με τα τραύματα ή η ιστορία αλλάζει συνεχώς 
-ϊ-ϊ μελανιές σε ασυνήθιστα μέρη του σώματος όπως πίσω από τα αφτιά 
-ϊ-ϊ αφρόντιστα τραύματα 
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Συμπεριφορά του παιδιού 

-ϊ-ϊ εκφοβισμός άλλων παιδιών/επιθετικότητα 

-ϊ-ϊ εκφοβισμός από άλλα παιδιά 

-ϊ-ϊ παραβατική συμπεριφορά 

-ϊ-ϊ φτωχές διαπροσωπικές σχέσεις με συνομηλίκους 

-ϊ-ϊ καθυστερημένη αποχώρηση του παιδιού από το σχολείο μετά τη λήξη του 
τρογράμματος ή προσέλευση πολύ νωρίτερα από την ώρα έναρξης των μαθημάτων 

Σχολική επίδοση: 

-ϊ-ϊ μεγάλος αριθμός απουσιών 
-ϊ-ϊ δυσκολία ολοκλήρωσης μιας εργασίας 
-ϊ-ϊ ξαφνική πτώση της σχολικής επίδοσης 
-ϊ-ϊ αποφυγή του μαθήματος της γυμναστικής 

Εφόσον οι εκπαιδευτικός αναγνωρίζοντας ενδείξεις, έχουν την υποψία ότι ένας μαθητής 
ιίναι θύμα κακοποίησης ή/και παραμέλησης είναι χρήσιμο αρχικά να μιλήσουν με τους 
/ονείς/φροντιστές αλλά και με το ίδιο το παιδί. Αυτό θα τους δώσει τη δυνατότητα να 
αξιολογήσουν την κατάσταση, καθώς και να συλλέξουν επιπλέον πληροφορίες οι οποίες θα 
ιούς βοηθήσουν στην απόφασή τους. 

3. Οι μαθητές αποκαλύπτουν στους εκπαιδευτικούς την κακοποίησή του. 

Σε περιπτώσεις που οι μαθητές εκμυστηρευτούν στους εκπαιδευτικούς του σχολικού τους 
τλαισίου ότι κακοποιούνται ή/και παραμελούνται, οι ακόλουθες συμβουλές βοηθούν στη 
συζήτηση με τα παιδιά. 

ΦΦ Αναγνώριση της εμπιστοσύνης του παιδιού προς το πρόσωπό τους. Η επιλογή του 
ταιδιού να μιλήσει σε έναν εκπαιδευτικό για κάτι τόσο σοβαρό δεν είναι τυχαία. Δείχνει ότι 
τρόκειται για ένα πρόσωπο που το παιδί εμπιστεύεται και με το οποίο νιώθει ασφάλεια. 

ΦΦ Προσεκτική παρακολούθηση των όσων λέει το παιδί και ενθάρρυνση του παιδιού να 
τει τι συνέβη χωρίς πίεση για λεπτομέρειες. Η αμέριστη προσοχή του εκπαιδευτικού 
απαιτείται στη συζήτηση με το παιδί. Το παιδί πρέπει να πει ό,τι εκείνο θεωρεί σημαντικό, 
τροτού δεχτεί ερωτήσεις. 

ΦΦ Αποφυγή πολλών ή κατευθυντικών ερωτήσεων. Οι κατευθυντικές ερωτήσεις καθώς και 
7 συμπλήρωση των προτάσεων του παιδιού πρέπει να αποφεύγονται, γιατί κάποιες φορές 
ενδέχεται αυτό που τα παιδιά θέλουν να εκμυστηρευτούν («το μυστικό») να συνδέεται με 
άλλα γεγονότα της ζωής τους (διαζύγιο γονέων, θάνατος συγγενικού προσώπου) και όχι με 
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υην κακοποίηση που μπορεί να είχε αρχικά φανταστεί ο εκπαιδευτικός. Επιπλέον, ο αριϋμός 
ζων ερωτήσεων δεν πρέπει να είναι μεγάλος καϋώς υπάρχει κίνδυνος τα παιδιά να 
μπερδευτούν στην προσπάϋειά τους να απαντήσουν. 

ΦΦ Χρήση του λεξιλογίου στο επίπεδο του παιδιού. Αποφυγή λέξεων που μπορεί να μην 
καταλαβαίνουν ή να θεωρούν ντροπιαστικές τα παιδιά. Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό στην 
τερίπτωση της σεξουαλικής κακοποίησης. Χρησιμοποιώντας το ανάλογο λεξιλόγιο οι 
εκπαιδευτικοί βοηθούν τα παιδιά να αισθανθούν λιγότερη ντροπή όταν μιλούν για ένα τόσο 
τροσωπικό θέμα. 

Εελίδες 67 - 68 

πηγή: Συνήγορος του Παιδιού, αναρτημένο στο όθρ://\Ν\Ν\Ν.0-18.ητ/) 
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Σύνοψη/Ανακεφαλαίωση Αντικειμένου Συνεδρίας 


Στην παρούσα ενότητα αποσαφηνίστηκε η έννοια της κακοποίησης, οι μορφές με τις οποίες 
εκδηλώνεται, οι παράγοντες που μπορεί να ϋέσουν τα παιδιά σε κίνδυνο, οι παράγοντες 
που μπορεί να λειτουργήσουν προστατευτικά, καί ο ρόλος τους. Παρουσιάζονται 
παραδείγματα που επεξηγούν την αλληλεπίδραση αυτών των παραγόντων. Επίσης, 
περιγράφεταί ο ρόλος του εκπαιδευτικού όπως ορίζεται από το υπάρχον νομοθετικό πλαίσιο 
καί οι ενδείξεις που μπορεί να υποδηλώνουν κακοποίηση του παιδιού. Επιπλέον, 
παρουσιάζονται οι παρεμβάσεις πρόληψης της κακοποίησης στο χώρο του σχολείου. Η 
συνεργασία μεταξύ σχολείου, οικογένειας καί υπηρεσιών της κοινότητας είναι ιδιαίτερη 
σημαντική για την ενημέρωση, ευαίσϋητοποίηση, στήριξη καί γενικότερα αποτελεσματική 
πρόληψη της κακοποίησης. 


Σημείωση: Οι ατομικές δραστηριότητες αποτελούν ερεθίσματα για 
προβληματισμό και δεν αποτελούν μέρος της αξιολόγησης της ενότητας. 
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